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План спортивно-массовых и физкультурно-спортивных мероприятий 

на 2022- 2023 учебный год в МБОУ «СОШ №103» 

 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  Спартакиада учащихся 

общеобразовательных учреждений  

В течение года  

(согласно 

Календарю 

массовых 

мероприятий) 

Зам директора по ВР 

учителя физ.культуры 

мед.работник 

2.  Президентские игры и состязания По графику Учителя физ.культуры 

3.  Радиобеседы, посвященные ЗОЖ В течение года  (по 

плану) 

Члены ШСУ 

4.  Утренняя зарядка, 

физкультминутки 

В течение года Учителя физ.культуры,  

учителя-предметники, 

члены ШСУ 

5.  Сдача норм ГТО (11классы) В течение года, по 

графику 

Учителя физ.культуры 

мед.работник, родители 

6.  Работа спортивных секций 

дополнительного образования и 

внеурочной деятельности 

В течение года, по 

расписанию 

Учителя физ.культуры 

педагоги ДО 

7.  Школьный кросс «Золотая осень» Сентябрь Учителя физ.культуры 

8.  День здоровья Сентябрь, март Учителя физкультуры, 

классные руководители 

9.  Общешкольные соревнования по 

пионерболу 5-7 классов. 

октябрь Учителя физ.культуры 

10.  Общешкольные соревнования по 

ОФП среди 3, 4 классов 

ноябрь Учителя физ.культуры 

11.  «Новогодняя лыжня» декабрь Учителя физ.культуры 

12.  Районные соревнования по 

лыжным гонкам 

декабрь - январь Учителя физ.культуры 

13.  Общешкольные соревнования по 

мини-футболу для учащихся 5-8 

классов. 

Февраль Учителя физ.культуры 

14.  Школьные соревнования «Лыжня 

румяных» для учащихся 1-11 

классов 

Март Учителя физ.культуры 



15.  Проводы зимы «Масленица -2023» Март Учителя физкультуры, 

классные руководители, 

члены ШСУ 

16.  Пешие прогулки по «тропе 

здоровья» в парке им. Тищенко 

Апрель-май Классные руководители 1-

4-х классов 

17.  Всероссийская акция «Будь 

здоров!» (7 апреля) 

Апрель Классные руководители, 

учителя физкультуры 

18.  «День спорта» для учащихся 1-11 

классов 

Май Учителя физ.культуры, 

классные руководители  

19.  Школьный тур по легкой атлетике Май Учителя физ.культуры 

20.  Организация спортивно-массовой 

работы в ЛГОЛ  

июнь Начальник лагеря, учителя 

физ.культуры, воспитатели 

 


