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Пояснительная записка 

 

В соответствии с действующими законодательством Российской Федерации в 

области образования государство гарантирует гражданам общедоступность и 

бесплатность начального общего, основного общего и среднего общего образования в 

пределах федеральных государственных образовательных стандартов. 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средней общеобразовательной школы №103 г. 

Челябинска» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующей основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), Приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31, от 19.03.2024 №171, от 

19.02.2024 г. №110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования», Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования», Приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.12.2023 №1028 , от 19.03.2024 №171, от 01.02.2024 №62, от 09.10.2024 №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования», 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средней общеобразовательной 

школы №103 г. Челябинска», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средней общеобразовательной школы №103 г. Челябинска» начинается 01.09.2025 г. 

и заканчивается 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 

академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: 

 в 5 классе – 29 часов,  

 в 6 классе – 30 часов,  

 в 7 классе – 32 часа,  

 в 8 классе – 33 часа,  

 в 9 классе – 33 часа. 

Объём максимально допустимой нагрузки в течении недели в соответствии с 

вариантами федерального учебного плана составляет: 

 в 5 классе – 29 часов (вариант №1), 

 в 6 классе – 30 часов (вариант №1), 

 в 7 классе – 32 часа (вариант №1), 

 в 8 классе – 33 часа (вариант №1), 

 в 9 классе – 33 часа (вариант №1). 

Объём максимально допустимой нагрузки в течении года составляет:  

 в 5 классе – 986 часов (вариант №1), 

 в 6 классе – 1020 часов (вариант №1), 

 в 7 классе – 1088 часов (вариант №1), 

 в 8 классе – 1122 часа (вариант №1), 

 в 9 классе – 1122часа (вариант №1). 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии – не более 11 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. По 

окончании учебного года – не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении 

отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных 



территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительных 

каникулы в течении учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на 

летние месяцы. 

Суммарный объём домашнего задания по предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часов – для 5 класса, 2,5 часов – 

для 6-8 класса, 3,5 часа – для 9 класса. Образовательной организацией осуществляющая 

координацию и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии санитарным нормам. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать, в него задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферат, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, проводиться в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями Гигиеническими 

нормативами. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 5-7 классах число часов для 

изучения истории составляет 3 часа в неделю. В 5 классе 68 часов отведено на изучение 

Всеобщей истории, 34 часа на изучение Истории нашего края; в 6 – 7 классах по 28 

часов на изучение Всеобщей истории, по 57 часов на изучение Истории России, по 17 

часов на Историю нашего края; Обществознание в 5 -7 классах не изучается;  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обеспечивая удовлетворение интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), в целях ликвидации дефицитов умений, 

обучающихся по результатам внешних и внутренних оценочных процедур, часы части 

учебного плана МБОУ «СОШ № 103 г. Челябинска», формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом: 



 

Классы Предмет, на изучение которого 

увеличиваются учебные часы 

Количество добавляемых 

часов 

52,53 классы 

 

Развитие функциональной грамотности 

( читательской) 

1 час 

5 классы Развитие функциональной грамотности 

( математической) 

1 час 

6 класс  Развитие функциональной грамотности 

( читательской) 

1 час 

Развитие функциональной грамотности 

( математической) 

1 час 

7 класс  Индивидуальный проект 1 час 

Развитие функциональной грамотности 

( математической) 

1час 

 

В МБОУ «СОШ № 103 г. Челябинска», языком обучения является Русский язык. 

Запросов от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 5-9 классов на изучение второго иностранного, родного языка и (или) 

государственного языка республики Российской Федерации и родной литературы не 

поступало. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов 

На основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ (ст.58, п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2). Освоение образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии 

с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся и календарного учебного графика. 

Сроки и формы проведения итоговой промежуточной аттестации: 

Итоговая промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится по предметам и в 

форме Всероссийских проверочных работ в апреле-мае согласно календарного 

учебного графика. 

Государственная итоговая аттестация за курс основной школы (9 класс) 

проводится в сроки, установленные министерство просвещения РФ на 2026 г. 

 

  



Учебный план 

на 2025-2026 учебный год Основное общее образование  

(5-9 классы) 

 

Учебный предмет Учебный модуль Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык  5 6 4 3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Иностранный язык  3 3 3 3 3 

 

Математика 

Алгебра  

5 
 

5 

3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика  0 0 1 1 1 

История  3 3 3 2 2 

Обществознание  0 0 0 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Физика  0 0 2 2 3 

Химия  0 0 0 2 2 

Биология  1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство  1 1 1 0 0 

Музыка  1 1 1 1 0 

Труд (технология)  2 2 2 1 1 

Физическая культура  2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 0 0 0 1 1 

Итого  27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

      

  1 1 1   

  1 1 1   

ИТОГО  29 30 32 31 32 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 

Всего часов в год  986 1020 1088 1054 1088 

 


