
 

 

 

 Приложение  1 

к приказу  МБОУ «СОШ №103 

г. Челябинска» 

№   116 от 31.03.2026  

                                                 

План 

участия в межведомственной  профилактической акции 

 «За здоровый образ жизни!» в 2026 году 

 

 

 

№ мероприятия срок ответственные 

исполнители 

выход 

1. Организационная, методическая работа  

1.  Подготовка проекта приказа «Об 

участии в межведомственной  

профилактической акции 

«За здоровый образ жизни!» в 

2026 году 

до 1 апреля 

2026г. 

 

Медведева Н.В.,  

Томчук А.С. 

Приказ 

2.  Разработка плана в период акции до 1 апреля 

2026г. 

Рабочая группа План 

3.  Проведение координационных 

совещаний, педагогов школы по 

пропаганде здорового образа, 

методике использования новых 

здоровьесберегающих 

технологий  

апрель Медведева Н.В.,  

Башлыкова Т.В. (по 

согласованию) 

Совещание 

4.  Мероприятия по разработке и 

внедрению в образовательных 

организациях моделей 

выявления, формирования и 

использования личностных 

ресурсов школьников в рамках 

профилактической работы 

Апрель-май 

2026г 

Медведева Н.В., 

Мехоношина Е.А 

Информация 

5.  Мероприятия по итогам 

проведения фронтального 

социально-психологического 

тестирования в целях раннего 

выявления незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

Апрель-май 

2026г 

Медведева Н.В., 

Мехоношина Е.А 

Информация 

6.  Гигиеническое обучение 

сотрудников лагерей с дневным 

пребыванием детей 

апрель  Воспитатели, 

начальник лагеря 

Отметка в сан. 

книжке 

7.  Собеседование заместителя 

директора, руководителя ШМО 

классных руководителей с 

классными руководителями 

«Предварительная летняя 

занятость обучающихся особой 

категории» 

27.04.2026г Медведева Н.В., 

Рябова Н.А., Томчук 

А.С. 

Информация 



8.  Проведение профилактических 

медицинских осмотров в целях 

раннего выявления незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

Апрель -май 

2026г 

Борисова Н.В, 

Мехоношина Е.А 

Информация 

2. Информационно – просветительские мероприятия  

9.  Подведение итогов 

профилактического мероприятия 

«Весенние каникулы» 

апрель 

2026г. 

Плешакова Г.Б. Анализ 

10.  Классные часы, посвященные 

Всемирному дню здоровья  

(7 апреля) 

01.04-

07.04.2026г 

Классные 

руководители 

Информация 

11.  Областное  родительское 

собрание   по   вопросам   

обеспечения   безопасности   

детей   и   молодежи в 

современном мире 

2 апреля  

2026 г. в  

17.00 ч 

Классные 

руководители,  

Томчук А.С. 

Информация 

12.  Разработка и размещение 

наглядной агитации по вопросам 

здорового образа жизни в 

образовательных организациях, 

на сайте школы. 

Апрель, 

2026г 

Томчук А.С., 

Мехоношина Е.А. 

Информация на 

сайте школы и в 

группе «В 

контакте» 

13.  Рабочая встреча с заместителями 

директора по воспитательной 

работе в МБОУ «СОШ № 141г. 

Челябинска» 

15.04.2026г Медведева Н.В Информация 

14.  Информирование родителей 

МАУ ДПО ЧиП о родительском 

всеобуче: «Самый главный чек-

ап здоровья» 

21.04.2026г Медведева Н.В,  

Рябова Н.А. 

Информация 

15.  Участие в городском вебинаре 

для психологов, соц.педагогов и 

классных руководителей на 

тему: «Безопасная 

образовательная среда- одно из 

условий гармоничного развития 

детей и подростков» 

21.04.2026г 

14.00 

Медведева Н.В,  

Рябова Н.А., 

Томчук А.С., 

Мехоношина Е.А. 

Информация 

 

3.Культурно-массовые и спортивные мероприятия 

 

16.  Участие в мероприятиях 

городского Календаря 

апрель, 2026 Медведева Н.В., 

Редреева Н.В, 

Позднякова М.Н. 

Информация 

17.  Участие в мероприятиях 

реализуемых «Движением 

Первых» (военно-

патриотическая игра «Зарница 

2.0» и др.) 

1, 2, 3 апреля 

2026 

Медведева Н.В., 

Редреева Н.В, 

Валалис А.В. 

Плешакова Г.В. 

Хадеев Н.Н. 

Заявки на 

участие, грамоты 

18.  Районный этап конкурса 

«Безопасное колесо» 

с 

14.04.2026г. 

Плешакова Г.В. Заявка на 

участие, 

сертификаты, 

грамоты 

19.  Экологический Байкальский 

диктант (районное мероприятие 

на базе школы) 

15.04.2026 Редреева Н.В., 

Совалков М.С. 

Сертификаты, 

отчет 



 

20.  Семейный фестиваль народов 

Южного Урала (для 1-4 классов) 

17.04.2026 Редреева Н.В., 

Каримова А.М. 

Положения, 

грамоты 

21.  Сдача норм ГТО обучающимися 

школы 

23.04-

27.04.2026 

Кузнецова Л.И., Вульф 

Г.В. 

Информация 

22.  Участие в конкурсе 

информационных 

материалов по профилактике 

социально-негативных явлений 

среди молодежи 

До 

11.05.2026г 

Мехоношина Е.А. Заявка на 

участие, 

видеоролик 

3. Информационно-консультационная работа 

 

23.  Классные часы (1-11 классы): 

«Правильное питание», «Мой 

режим дня», «Здоровые 

привычки», «Что такое здоровый 

образ жизни?», «Азбука 

кибербезопасности», 

«Кибербезопасность в интернете 

вещей» 

09.04.2026 

16.04.2026 

23.04.2026 

Классные 

руководители 

Информация 

24.  Оформление стендов с 

телефонами доверия, экстренных 

служб помощи подросткам, 

психологических служб для 

несовершеннолетних 

Март-апрель 

2026 года 

Мехоношина Е.А. Стенд 

25.  Организация работы 

консультационного 

пункта 

в течение 

Акции 

Томчук А.С, 

Мехоношина Е.А. 

 

Информация 

26.  Информирование обучающихся 

и населения через официальный 

сайт и стенды организации о 

работе бесплатных служб 

телефонов доверия, 

действующих в городе 

Челябинске. 

в течение 

Акции 

Медведева Н.В. 

Томчук А.С, 

Мехоношина Е.А. 

Информация 

4.Подведение итогов 

 

 

27.  Обобщение, анализ результатов 

проведенной в МБОУ «СОШ 

№103 г.Челябинска» акции   

С 28 по 30 

апреля 2026г. 

Медведева Н.В. Самоэкспертиза, 

оперативное 

совещание 

28.  Подготовка отчетной 

документации о проведении 

акции, предоставление отчета на 

бумажном и электронном 

носителях в МКУ «ЦОДОО» 

До 

24.04.2026г. 

Томчук А.С, 

Медведева Н.В. 

Отчет по Акции 


